	Name, Vorname:
	MCS-BESCHWERDEN-Tagebuch
	Datum:


	(Symptome                                            Stärke (
	Leicht
	Mittel
	Schwer
	Sehr schwer

	           (nur Zutreffendes in rechten Spalten ankreuzen)
	Die Schmerzdauer kann durch X-Markierung in 4 unterschiedlichen Farben markiert werden. (S. Symbolleiste unten)

	Atemnot
	
	
	
	

	Brennschmerzen Augen
	
	
	
	

	Brennschmerzen Mund
	
	
	
	

	Bauchkrämpfe / Darmbeschwerden
	
	
	
	

	Herzrasen
	
	
	
	

	Übelkeit
	
	
	
	

	Schwindelgefühle
	
	
	
	

	Kopfschmerzen
	
	
	
	

	Wortfindungsstörungen
	
	
	
	

	Konzentrationsprobleme
	
	
	
	

	Schlafstörungen 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Schmerzdauer (
(Schätzwert)
	X
grün
	Bis 3 Std.
	X
schwarz
	Bis zu 8 Std.
	X
blau
	Ganzen Tag
	X
rot
	Mehrere Tage


	Tagesaktivitäten in Stichworten:
	Dauer ca.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Mögliche Beschwerdeauslöser / erkannte Expositionsquellen:




