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duftstoffsensibler Menschen

Wadscheperlen zwingen Airbus
zur ungeplanten Landung

Ein Superjumbo mit 469 Passagieren an Bord musste
wegen starker Geruchsbelastung notlanden. Die Crew
klagte Uber Kopfschmerzen, Schwindel und Ubelkeit.
Die Situation wurde so ernst, dass die Piloten den
Notstand ausriefen gemdaB der ,Rauch-, Feuer- oder
Ddampfe”-Checkliste. Als Geruchsquelle wurden schlie3-
lich funf Paletten von ,Wdscheduftperlen” im Fracht-
raum ermittelt. Der Airbus konnte erst nach zwei Tagen
wieder eingesetzt werden'. Ein Beispiel dafir, wie
sehr sich Duftstoffe nachteilig auf das Wohlbefinden
(sogar gesunder Menschen) auswirken kénnen.

,Parfiimierte Weichspiiler und zusatzlicher
Wascheduft belasten die Haut, die Raumluft
und das Abwasser unnétig mit Chemikalien.“

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalens

Duftstoffsensible Menschen reagieren
auf Duftstoffe mit Symptomen unter-
schiedlicher Starke

Duft-Chemikalien aus unterschiedlichsten Quellen
(Kosmetik, parfumierte Produkte, Raumbeduftung,
Desinfektions-, Wasch- oder Reinigungsmittel)
belasten das Raumklima und die Atemluft. Damit
entsteht eine unsichtbare Barriere fir viele chronisch
Kranke, wie z. B. Menschen mit Allergien, Asthma,
Autismus, Mastzellaktivierungssyndrom, Migrdne,
Multipler Chemikalien-Sensitivitét oder Salicylat-
intoleranz. Empfindliche Personen kdnnen bereits
auf geringste Mengen mit vielfdltigen (z. T. starken)
Symptomen reagieren, wie z. B. Konzentrations-
stérungen, Schwindel, Migrdne, Atemnot oder sogar
Asthmaanfdllen. Diese Unvertrdglichkeiten gegen-
Uber Duftstoffen nehmen zu2

sJahrelang dachte ich, dass ich unter Heu-
schnupfen leide. Nach dem Wechsel auf duft-
stofffreie Waschmittel waren meine chroni-
schen Nebenhdhlenbeschwerden Geschichte.*

Anonymer Fallbericht?

Die ubiquitdre Prasenz* von
Duftstoffen: eine Herausforderung
fiir Duftstoffsensible

Uber potenziell gesundheitsschédliche Aspekte von Duft-
stoffen wurde schon viel berichtet, Gber den Leidensdruck
von Menschen, die regelmdBig und unmittelbar negative
Reaktionen auf Duftstoffe erleben, jedoch wenig. Dabei
ergab eine reprdsentative Studie, dass jede funfte Person
in Deutschland (international sogar jede dritte Person)
gesundheitliche Probleme auf Duftstoffe zurUckfUhrt.
Der derzeitige Trend scheint zu lauten ,,immer mehr” und
simmer stérkere” Duftstoffe. Doch das schadet der Um-
welt und Menschen, die eine Duftstoffunvertrdaglichkeit
entwickelt haben. Fir sie heiBt das im Gegenzug ,immer
weniger” Lebensqualitat. Das ist fir AuBenstehende kaum
nachvollziehbar.

(*allgegenwdrtig vorhanden)

Seit dem 22.08.2024: Internationale
Umfrage zum Leidensdruck duftstoff-
sensibler Menschen

Eine internationale Studie mochte nun abbilden, wie die
fast allgegenwdrtigen Duftstoffe den Alltag Betroffener
einschrdnken. Die Ergebnisse sollen einer besseren Aufkla-
rung dienen. Die anonyme Umfrage, die fir sechs Monate
und in fUnf Sprachen online zur Verfigung steht, ist speziell
fUr die Zielgruppe duftstoffsensibler Menschen (Mindest-
alter 18 Jahre) gestaltet. Es handelt sich um ein Projekt der
Technischen Hochschule Ulm (THU) in Zusammenarbeit mit
der MCS-Selbsthilfegruppe Rosenheim.

Menschen mit einer Duftstoffunvertraglichkeit, die an der
Umfrage teilnehmen mdchten, finden hier die entsprechenden
Zuganglinks und weitere Informationen:

» Webseite THU: https://www.thu.de/de/research/Seiten/
Gefahrstoffe.aspx

+ Webseite MCS Rosenheim: https://mcs-rosenheim.de/
umwelt/duftstoffe-studie-2024/

 YouTube-Kanal Umweltsensibilitdt (nicht kommerziell):
L,Umfrage fUr Duftstoffsensible"
https://www.youtube.com/watch?v=GyRDfOjDX34
.15 Sept 2024: Umfrage-Status”
https://www.youtube.com/watch?v=zzQzkU_ta_A
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