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Pladoyer fiir mehr Duftstofffreiheit
Im Gesprach mit Professorin Dr. Ursula Klaschka — Ein Interview von Heidi Wagner

Parfims und parfiimierte Verbraucherprodukte wie zum Beispiel Lufterfrischer, Wasch- und Reinigungsmittel haben
ihre Schattenseiten. Das Thema der gesundheitsschadlichen Wirkungen hat (auch nach Einschatzung des Deutschen
Allergie- und Asthmabundes/DAAB)' eine Dimension erreicht, die ein Handeln erfordert. Internationale Datenerhebun-
gen zeigen, dass circa 32 Prozent der Bevolkerung in Verbindung mit duftenden Konsumgiitern kérperliche Beschwerden
angeben.? In Deutschland bestétigen dies im Rahmen einer reprasentativen Umfrage fast 20 Prozent der Teilnehmer.
Dariiber hinaus gibt es eine groBe Anzahl von Personen, die parfiimfreie Alternativen bevorzugen, ohne duftempfindlich
zu sein. Und die Halfte der Befragten wiirde nach eigenen Aussagen auf duftende Produkte verzichten, wenn sie von
deren Emission geféhrlicher Luftschadstoffe wiisste. Die Ergebnisse der Studien von Ursula Klaschka beinhalten starke

Argumente fiir mehr Duftstofffreiheit und legen den Finger in die Wunde der unzureichenden Risikokommunikation.®*5
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Frau Dr. Klaschka, worauf ist der starke Einsatz von Duftstoffen
generell zuriickzufiihren?

,Es gibt viele Griinde, weshalb Duftstoffe eingesetzt werden. Da-
bei ist der Einfluss der Werbung kaum zu (berschétzen. Kritische
Wissenschaftler nennen Duftstoffe ,ein Fantasieprodukt, das aufs
engste mit der Selbstachtung und dem Selbstbild verkniipft ist,
das dem Kéufer die Einbildung schenkt, begehrenswert und at-
traktiv zu sein’® Der emotionalen Seite bei der Geruchswahrneh-
mung kann man sich kaum entziehen. So nutzen zum Beispiel
Produktmarketingexperten diesen manipulativen Charakter zur
Verkaufsférderung, ohne dass Kunden sich dessen bewusst sind.”
Die schonen Werbeversprechungen kénnen Konsumenten in die
Irre fiihren und (berstrahlen mdgliche Warnungen. Interessanter-
weise beurteilen Verbraucher Haushaltsprodukte, die sie haufig
nutzen, wie duftende Korperpflege-, Wasch- und Reinigungsmittel,
als weniger gefahrlich im Vergleich zu Produkten, die sie selten
verwenden.® Im Folgenden beziehe ich mich vor allem auf die re-
prédsentative Umfrage zu Duftstoffen in Deutschland, die ich zu-
sammen mit Prof. Dr. Anne Steinemann 2019 erstellt habe.*" Sie
hat zahlreiche fundierte Studien zu Duftstoffen erarbeitet und ich
kann ihre Veroffentlichungen nur wérmstens empfehlen. In unse-
rer Studie fragten wir die Teilnehmer, ob sie sich durch Duftstoffe
attraktiver fiihlen und ob Diifte fiir sie etwas (iber die Hygiene
aussagen. Tatsdchlich geben drei Viertel der Befragten an, dass
sie duftstoffhaltige Kérperpflegemittel zur Erhéhung ihrer Attrak-
tivitdt verwenden. Erstaunlicherweise ist das auch bei mehr als
der Hélfte der duftstoffsensiblen Personen der Fall. Womdéglich
ziehen sie nicht die nétigen Konsequenzen oder verwenden ein
gering dosiertes, bestmdégliches Produkt. Ubrigens geben iiber 15
Prozent der Allgemeinbevélkerung an, dass sie es eher abstoend
finden neben einem Parfiimtrager zu stehen. Bei Duftstoffsensib-
len betrédgt die Quote 35 Prozent. Das ist vielleicht eine Anregung
auch die eigene Duftverwendung zu iberdenken. Mehr als ein Drit-
tel der Befragten assoziieren Duftstoffe mit Hygienebewusstsein.
Guten Geruch mit Hygiene zu verwechseln kann jedoch geféhrlich
sein, wenn es zum Beispiel in Pflegeheimen dazu fiihrt, Hygiene-
maBnahmen durch Beduftung zu ersetzen.”
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Welche Symptome wurden Ihnen in Verbindung mit Duftstoffen
genannt?

»Jede fiinfte Person in unserer Umfrage gibt mindestens eine kor-
perliche Beschwerde in Verbindung mit Duftstoffen an. In vergleich-
baren Umfragen in den USA, Australien und Schweden sind die
Zahlen mit circa einem Drittel Betroffener sogar noch héher.2 Unter
den Personen, die Gesundheitsprobleme aufgrund von Duftstoffen
angeben, berichten zum Beispiel mehr als die Hélfte iber Atempro-
bleme, mehr als ein Drittel (iber Schleimhautprobleme, ein Drittel
Uber Hautreaktionen, ein Viertel liber Migrdénekopfschmerzen und
17 Prozent (iber Asthmaanfélle. Dass Hautprobleme nicht an erster
Stelle genannt werden, ist besonders interessant. Denn diese stan-
den im Fokus bisherigerer Untersuchungen etwaiger Duftstoffun-
vertraglichkeiten. Dabei wurden vor allem die 26 potentiell allergie-
auslésenden Duftstoffe aus Kérperpflegeprodukten, Wasch- und
Reinigungsmitteln betrachtet.® Im Vergleich dazu beriicksichtigt
unsere Umfrage die verschiedensten Einsatzgebiete von Duftstof-
fen und beschrénkt sich nicht auf die konkrete Zahl einiger poten-
tiell allergieauslosenden Stoffe. Naturgemal3 basieren Umfragen
auf der Selbstauskunft der Teilnehmer. Hinzukommen ggf. gesund-
heitliche Auswirkungen, die die Personen nicht mit Duftstoffen in
Verbindung bringen, auch langfristige oder unbewusste Folgen wie
zum Beispiel Kanzerogenitat, Mutagenitat, endokrine Wirkungen,
Reproduktionstoxizitdt oder andere Organtoxizitat. Die Selbstaus-
kunft schlie8t natiirlich nicht aus, dass die Befragten eventuell
Symptome auf Duftstoffe zuriickfiihren, die eigentlich durch Kon-
servierungs- oder Lésemittel oder Ahnliches hervorgerufen wer-
den. Auf der anderen Seite ist es auch méglich, dass Menschen,
die sich an héhere Duftstoffkonzentrationen gewohnt haben und
diese gar nicht mehr bewusst riechen, gesundheitliche Wirkungen
nicht mit der Duftstoffexposition assoziieren. Mir ist wichtig darauf
hinzuweisen, dass vielen Studienergebnissen zufolge unter ande-
rem Autisten zu den besonderen Risikogruppen einer Duftstoff-
unvertréglichkeit gehéren.? An erster Stelle der Ursachen, die ge-
sundheitliche Beschwerden hervorrufen, nennen Betroffene frisch
gereinigte Rdume, gefolgt von Menschen, die duftstoffhaltige Pro-
dukte verwendet haben, und von Raumdiiften (Tab. 1).”
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Gehen Sie davon aus, dass die Zahl duftstoffsensibler Personen
zunehmen wird und ggf. warum?

JAus einer einzelnen Umfrage lasst sich natiirlich kein Trend ab-
leiten, aber die Altersverteilung kénnte einen Hinweis geben.
VerhéltnisméaRig viele junge Menschen, vor allem junge Ménner,
berichten tiber Gesundheitsprobleme durch Duftstoffe. Falls sich
diese Empfindlichkeit im Lauf der Jahre nicht verliert, deutet das
darauf hin, dass in Zukunft eher mehr Menschen Symptome durch
Duftstoffe beschreiben werden. Zudem werden naturgemaf3 Lang-
zeitfolgen in einer derartigen Umfrage nicht erfasst. Sie kénnen
nicht ausgeschlossen werden und erhéhen eventuell die Inzidenz
in der Zukunft. Ob die Zahl der betroffenen Menschen zunehmen
wird, hdngt wesentlich von der Menge und Art der Duftstoffe in
ihrer Umgebung ab. Das individuelle Verhalten und die eingesetzte
Gesamtmenge sind hierbei zentrale Einflussfaktoren. Ich sehe
derzeit wenige Griinde fiir die Annahme, dass sich die Exposition
in der nachsten Zeit verringern wird. Der aktuelle IKW-Jahresbe-
richt dokumentiert zum Beispiel steigende Mengen an Raumdiif-
ten.’® Die Raumluftbelastungen erhéhten sich auch pandemie-
bedingt aufgrund der verstadrkten Verwendung duftstoffhaltiger
Desinfektionsmittel und Seifen. Und dass immer mehr Menschen
auf luftgetragene Duftstoffe mit gesundheitlichen Beschwerden
reagieren, beobachtet zum Beispiel der DAAB im Rahmen seiner
Beratungspraxis.”’

Welche Alltagseinschrankungen ergeben sich aufgrund der ho-
hen Duftstoffbelastungen?

,Die Ergebnisse zeigen, dass Betroffene sehr stark in ihrem Alltag
eingeschrénkt sind. So gibt ein Drittel an, dass die gesundheitli-
chen Beeintrdchtigungen durch Duftstoffe sie an der Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft behindern. Das ist eine sehr gravierende,
fur AuBBenstehende kaum vorstellbare, Einschrénkung. Mehr als
die Hélfte der duftstoffsensiblen Personen geben an, dass sie
aufgrund hoher Duftstoffkonzentrationen davon abgehalten wor-
den seien, an einen bestimmten Ort zu gehen. Interessanterweise
traf das auch auf 10 Prozent der Personen zu, die keine gesund-
heitlichen Probleme mit Duftstoffen angeben. Das bedeutet, dass
Menschen auch aus anderen Griinden beduftete Rdume meiden.”

Haben Duftstoff-Expositionen auch wirtschaftliche Auswirkun-
gen, zum Beispiel auf dem Arbeitsmarkt?

1,22 Prozent der Duftstoffsensiblen und 6 Prozent der Allgemeinbe-
vélkerung geben an, dass sie durch Duftexpositionen am Arbeits-
platz sogar arbeitsunfédhig waren. Im Durchschnitt gehen dadurch
in Deutschland 7,4 Arbeitstage pro Person und Jahr verloren. Diese
Zahl ist in unserer nationalen Umfrage hoher als fiir andere Lénder,
wo im Durchschnitt 5,1 Arbeitstage aufgrund duftstoffbedingter
Beschwerden versdumt wurden."" Die mit diesen Fehlzeiten ge-
schétzten Kosten fiir verlorenes Einkommen, Arztrechnungen und
andere Kosten belaufen sich in Deutschland fiir ein Jahr auf 14,5
Mrd. Euro. Das unterstreicht die hohe 6konomische Bedeutung der
Wirkungen von Duftstoffen auf die Gesundheit. Es wére interessant
zu wissen, ob diese Auswirkungen am Arbeitsplatz geringer wéren,
gébe es dort standardmaBig duftstofffreie Zonen. In der Umfrage
ist ein Drittel aller Befragten fir duftstofffreie Arbeitspldtze. Wie
bereits erwéhnt, sind frisch gereinigte Rdume die am héufigsten
genannte Ursache fiir Symptome durch Duftstoffe. Berufsbedingt
kénnte damit das Reinigungspersonal besonders gefdhrdet sein.”
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Welche Aspekte beeinflussen das Risikobewusstsein und das
Sicherheitsverhalten?

LUnsere Daten zeigen, dass grundlegende Kenntnisse (iber die
Chemie von Diiften einen gewissen Einfluss auf das Benutzerver-
halten haben. Wichtig wére eine Sensibilisierung der Konsumen-
ten durch entsprechende Aufklarung beziiglich gesundheits- und
umweltschéadlicher Stoffe bzw. Mischungen. Doch der Weg vom
Wissen (ber das Risikobewusstsein bis zum Sicherheitsverhalten
ist weit. Schritt 1 waére die sog. ,Hazard and Risk Communication’
also die Kommunikation (iber Gefdhrdungen und Risiken. Diese
umfasst unter anderem die verbraucherfreundliche Kennzeich-
nung durch Gefahrenpiktogramme auf den Verpackungen vieler
Alltagsprodukte. Doch Kérperpflegemittel sind zum Beispiel von
der Einstufung und Kennzeichnungspflicht ausgenommen, so-
dass unabhéngig von der Menge potenzieller Gefahrstoffe eine
mégliche Geféhrdung fiir den Anwender nicht ersichtlich ist.”"?
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Abb. 1: Arten und Haufigkeiten der Gesundheitsprobleme (in % der Duftstoffsen-
siblen), die It. der Umfrage in Deutschland auf Duftstoffe zuriickgefiihrt werden.®

,Ohne diese Ausnahme miissten fast alle Kérperpflegeprodukte
Gefahrenpiktogramme tragen."® Doch das ist den meisten Men-
schen nicht bekannt. Statt Gefahrenpiktogramme sind auf Kor-
perpflegeprodukten die Inhaltsstoffe aufgelistet. Diejenigen, die
wissen, dass diese Liste oft nicht vollstandig ist, verlassen sich
verstandlicherweise nicht darauf.’*'® Das sind insbesondere duft-
stoffsensible Menschen. So geben in unserer Umfrage nur die
Halfte dieser Personen an, die Liste der Inhaltsstoffe zu lesen. Die
Inhaltsstofflisten unterstiitzen eher Fachkréfte in Kliniken oder
Giftnotrufzentralen. Denn die meisten Konsumenten kénnen mit
den Namen auf den Verpackungen nichts anfangen.'® Dennoch
geben fast ein Drittel der Befragten an, dass sie die Produktinfor-
mation zu Duftstoffen lesen und noch mehr geben an, dass diese
Information ihr Kaufverhalten beeinflussen wiirde. Bei der Risi-
kokommunikation geht es darum, zu vermitteln, dass das Risiko
eines Stoffes sowohl von seinen Eigenschaften als auch von der
eingesetzten Menge abhéngt. Entscheidend fiir die Gesamtwir-
kung ist die Summe aller Duftstoffe aus allen Quellen, die zu einer
bestimmten Konzentration in einem Raum fiihrt. Zudem kann die
Mischung aus verschiedenen Stoffen schéadlicher sein als eine
Einzelsubstanz. Kommen wir zu Schritt 2, der ,Risk awareness"”.
Offensichtlich sind sich in Deutschland ein Fiinftel der Menschen
dessen bewusst, dass Duftstoffe zu ihren gesundheitlichen Be-
schwerden fiihren. Und schlieBlich der 3. Schritt ,Safety behavior.
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Das sichere Verhalten betrifft die konkrete Verwendung von Duft-
stoffen. Aktuell ist eine komplette Vermeidung nur mit sehr gro-
Ben Einschrdnkungen mdglich, da Duftstoffe ubiquitar verbreitet
sind. Oft gibt es verbesserte Verhaltensweisen und Hygienemal3-
nahmen, die ohne Chemikalien-Einsatz auskommen, zum Beispiel
Liiften statt Raumdiifte oder Waschen statt Parfim.”

Studienprofil>*° und Begriffsdefinitionen

Es handelt sich um eine nach Alter, Geschlecht und geographischem Ge-
biet reprasentative Online-Befragung Erwachsener (18 — 65 J.) in Deutsch-
land (Zufallsstichprobe; n = 1102). Die Datenerhebung erfolgte 2019, die
Veroffentlichung der Ergebnisse 2020. Die Interviewfragen umfassten:
Verwendung und Exposition gegeniiber Duftprodukten; gesundheitliche
Auswirkungen im Zusammenhang mit der Exposition gegeniiber Duftar-
tikeln; spezifische Expositionssituationen; Auswirkungen der Exposition
gegeniiber Duftprodukten am Arbeitsplatz und in der Gesellschaft; Préfe-
renzen fir parfimfreie Umgebungen und Regelungen. Ergénzend wurde
die Risikowahrnehmung in der breiten Offentlichkeit ermittelt. Der Begriff
+Allgemeine Bevolkerung” umfasst die gesamte Studiengruppe,

Untergruppen der statistischen Auswertung sind zum Beispiel:

1) Personen, die gesundheitliche Beschwerden durch Duftstoffe
angeben (19,9 %) = In diesem Interview bezeichnet als
,Betroffene” oder ,duftstoffsensible Personen”

2) Personen mit Préferenz duftstofffreier Produkte (41,6 %)

3) Personen mit Préferenz von duftstofffreien
Gesundheitseinrichtungen (46,4%)

Was sind haufige Fehleinschatzungen der Verbraucher?

,Die Wissensvermittlung bei der Gefdhrdungs- und Risikokom-
munikation ist vor allem dann schwierig, wenn Gefiihle beteiligt
sind und die Fachkenntnisse gering sind. Viele Menschen asso-
ziieren einen angenehmen Duft mit positiven Empfindungen, und
es ist fir sie kontraintuitiv, dass ein angenehmer Duft schadigen
kann. Dabei sind die meisten gangigen Duftstoffe in der kosten-
los einzusehenden EU-Datenbank als Gefahrstoffe eingestuft.!”
In einer Umfrage, die ich 20168 durchgefiihrt habe, ebenso wie
in einer Umfrage der EU,'® geben bis zu 20 Prozent der Personen
an, dass sie eine Gefdhrdung eines Produktes am Geruch erken-
nen wiirden. Wenn das so einfach wére, dann kénnte man sich
die aufwéndigen und teuren (6ko)toxikologischen Tests sparen.
Ein anderes Beispiel fiir hdufige Fehleinschatzungen ist die Be-
wertung von ,griinen’, ,organischen’ oder ,natiirlichen’ Produkten.
Die positive Einstellung zu diesen Begriffen ist in der Bevdlkerung
weit verbreitet. Mehr als die Hélfte der Teilnehmer in unserer
Umfrage glauben, dass natiirliche Duftstoffe gestinder wéren als
synthetische und wissen nicht, dass das eine falsche Annahme
ist. Inhaltsstoffe aus Pflanzen oder anderen Organismen kdnnen
ebenso oder zum Teil sogar geféhrlicher sein als chemisch syn-
thetisierte Substanzen.?® Einigen ist zwar bekannt, dass Natur-
stoffe typischerweise geféhrliche Luftschadstoffe aussenden,?’
dennoch sind immer noch 14 Prozent dieser Konsumenten der
Meinung, dass natiirliche Inhaltsstoffe gesiinder wéren.

Verbraucher sollten wissen:

+ Duftstoffe sind chemische Stoffe, die die Atemluft belasten.

« Sie kénnen negative Auswirkungen haben.

« Sie tauschen Uber die wahren hygienischen Zustdnde hinweg.

« Sie kbnnen manipulieren.
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- ,Duftneutral’ bedeutet nicht ,duftstofffrei’.

* Naturstoffe kénnen genauso oder sogar stéarker schadlich sein
als synthetisch hergestellte Stoffe. Sie stammen zum Teil aus
Wildsammlungen von Pflanzen mit negativen Folgen fiir die
lokalen Okosysteme.”

Sind die Verbraucher ausreichend iiber schadliche Inhaltsstoffe
und Auswirkungen informiert?

,Gesetzlich miissen bei Kérperpflegemitteln nicht alle Inhalts-
stoffe deklariert werden. So sind nur 26 potentiell allergieausl6-
sende Duftstoffe namentlich aufzufiihren, wenn sie (ber einer
bestimmten Konzentration im Produkt vorhanden sind. Vor allem
Personen mit einer Duftstoffunvertréglichkeit nehmen bestehende
Informations-Angebote zum Beispiel des DAAB oder Umweltbun-
desamtes aktiv wahr. Die hohe Zahl an Personen, die Beschwerden
aufgrund von Duftstoffen beobachten, deutet dennoch darauf hin,
dass die bestehenden Gefadhrdungs- und Risikokommunikations-
Instrumente nicht ausreichen, um die allgemeine Offentlichkeit
zu erreichen und Konsumenten gentigend vor geféhrlichen Belas-
tungen zu schiitzen.'® Gefdhrdungs- und Risikokommunikations-
Instrumente sind oft weniger erfolgreich als erwiinscht, sodass
falsche Annahmen zu Duftstoffen haufig sind, wie zum Beispiel
die zuvor genannte Einschétzung von natiirlichen Duftstoffen. Au-
Berdem wissen laut unserer Umfrage weniger als die Hélfte der
Bevoélkerung, dass der Begriff ,Parfum’ auf einer Produktverpa-
ckung fiir eine Mischung aus vielen verschiedenen Einzelstoffen
steht. Fast alle Personen verwenden regelméBig duftstoffhaltige
Produkte. Und nahezu die Hélfte gibt an, dass sie ein beduftetes
Produkt nicht nutzen wiirde, wenn sie wiissten, dass das Produkt
gefédhrliche Luftschadstoffe emittiert. Das zeigt zum einen die
unzureichenden Kenntnisse der Konsumenten. Zudem ist es ein
Beispiel dafiir, dass es nicht reicht, nur das Wissen anzubieten.
Das Verhalten wird durch eine Vielzahl von Einfliissen geprégt.
Wissen ist nur ein Aspekt. Es gibt viele Belege dafiir, dass die, Top
Down*Information von Experten an die breite Offentlichkeit nicht
ausreichend zu Verhaltensédnderungen fiihrt. Dazu ist eine zwei-
gleisige Informationsstrategie notwendig, die auch den ,Bottom
Up*-Ansatz integriert, das heif3t, es miissen neben der Wissensver-
mittlung Faktoren der Zielgruppen beriicksichtigt werden, wie zum
Beispiel deren kognitiven Fahigkeiten, Erfahrungen, Vorlieben etc.”

Was ware aus lhrer Sicht fiir einen besseren Gesundheits- und
Verbraucherschutz erforderlich?

,Solange sich die Situation nicht grundlegend andert, muss ein
erster Schritt sein, duftstoffsensible Menschen ernst zu neh-
men, ihnen mit Respekt zu begegnen und Riicksicht zu (iben. Da-
bei sollte der Fokus auf den empfindlichsten in der Gesellschaft
liegen, auf Kindern, alten und kranken Personen. Besonders wich-
tig wére eine Unterstiitzung des Gesundheitspersonals, um Ursa-
chen fiir Symptome zu finden, die bisher nicht zugeordnet werden
kénnen, und um gezielt Abhilfe fiir die Beschwerden schaffen zu
kénnen. Bei Hautverdnderungen ist die Kausalitét relativ leicht und
schnell nachzuweisen, bei anderen Wirkungen ist das oft wesent-
lich schwieriger, zumal die Symptome auch durch eine Mischung
verschiedener Stoffe ausgeldst werden kdnnen. Grundsétzlich
sollte jeder achtsam mit bedufteten Produkten umgehen, Nutzen
und moglichen Schaden abwéagen sowie Produkte ohne Duft- und
Konservierungsstoffe bevorzugen.
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Fiir einen allgemein besseren Gesundheits- und Umweltschutz
zum Thema Duftstoffe habe ich folgende 10 Empfehlungen:

1. Chemikalienfreie Alternativen statt Duftstoffe (z. B. Liiften)
. Duftstofffreie éffentliche Rdume/Einrichtungen

. Duftstofffreie Produkte

2
3
4. Geféahrliche Inhaltsstoffe durch weniger geféhrliche ersetzen
5. Verringerung der eingesetzten Mengen

6

. Identifizierung und Regelung der Stoffe, die zu den
beschriebenen Beschwerden fiihren

7. Kennzeichnung aller duftstoffhaltigen Mischungen und
Erzeugnisse

8. Verpflichtende Liste der verwendeten Duftstoffe auf allen
Produkten und in bedufteten Innenrdumen

9. Ldschung der Ausnahmeregel fiir Kérperpflegemittel in der
EU-Verordnung zur Einstufung und Kennzeichnung'?

10. Anwendung der Gefahrenpiktogramme auch auf Behéltnisse
kleiner als 125 ml*

Welche Griinde sprechen fiir duftstofffreie Konzepte?

,Es gibt viele Griinde fiir duftstofffreie Konzepte. Allen voran der
hohe Anteil von duftstoffsensiblen Personen in der Bevélkerung.
Ein groBer Teil der allgemeinen Bevélkerung assoziiert Gesund-
heitsprobleme mit der Duftstoffexposition. Die Ergebnisse unse-
rer Studie deuten darauf hin, dass detaillierte Aufklarungskampa-
gnen sehr aufwéndig und zeitraubend sind, um in Zukunft gro3e
Erfolge zu erzielen. Sehr viel einfacher und wirksamer wére ein
Gesundheits- und Umweltschutz durch die Reduzierung der Duft-
stoffexposition, zum Beispiel durch eine h6here Zahl an duftstoff-
freien RGdumen, Einrichtungen und Produkten. Der DAAB deklariert
duftstofffreie Produkte mit dem DAAB-Logo, sodass Kunden eine

einfache Entscheidungshilfe erhalten.?? Duftstofffreie Rdume,
vor allem in Gesundheitseinrichtungen und anderen Gffentlichen
Rdumen, kénnten die Belastung reduzieren. Ich hatte erwartet,
dass Personen, die duftstofffreie Produkte bevorzugen, weniger
Gesundheitsprobleme durch Duftstoffe angeben, weil sie sich den
Stoffen weniger aussetzen. Aber in dieser Gruppe gibt sogar ein
groBerer Anteil dieser Menschen Symptome an. Eine mogliche
Erkldarung dafiir wére, dass die gesundheitliche Beeintrachtigung
die Ursache fiir die Bevorzugung duftstofffreier Alternativen ist.
Neben dem Gesundheitsschutz spielt die soziale Dimension eine
wichtige Rolle. Duftstofffreie Rdume kdnnten dazu beitragen,
dass Betroffene an diesen Orten am &ffentlichen Leben teilneh-
men kénnen. Diese Teilhabe ist ein sehr wichtiger Aspekt nicht nur
fiir diese Personen, sondern auch fiir ihre Familien, Freunde und
Arbeitskollegen. Auch der 6konomische Faktor spricht fiir duft-
stofffreie Regelungen: Es wiirden weniger Arbeitstage verloren
gehen und Gesundheitskosten kénnten sinken. Der Umweltschutz
wiirde ebenfalls profitieren. Denn Duftstoffe kénnen vielféltige
schéadigende Wirkungen auf Umweltorganismen haben.?® Es gibt
bisher in Deutschland wenige duftstofffreie Zonen, wahrend es
zum Beispiel in den USA und in Kanada schon seit vielen Jahren
duftstofffreie Gebdude und Einrichtungen gibt, zum Beispiel Bi-
bliotheken, Schulen, Universitaten, Kliniken und zum Teil werden
von libergeordneten Behdérden sogar Richtlinien fiir duftstofffreie
Arbeitspléatze unterstiitzt."?* 25

Wiirden duftstofffreie Orte bzw. Produkt-Alternativen eine breite
Akzeptanz finden?

,Wenn wir in unserer Umfrage nach duftstofffreien Orten fragen,
ist es durchaus moglich, dass die Teilnehmer verschiedene Vor-
stellungen davon haben. Manche Personen nehmen Duftstoffe in
kleinsten Konzentrationen wahr, andere haben sich an sehr hohe
Konzentrationen gewdhnt und sind geruchsblind. Daher verstehen
manche Menschen unter duftstofffreien Orten Rdume, die frei von
zugesetzten Raumdiiften sind oder solche, in denen sie keinen
Duft riechen. Flir andere bedeutet es, dass in diesem Raum alle
verwendeten Produkte und alle Personen komplett duftstofffrei

o o 9
s - -
5 | 3ss o 3 g
Expositionsgeschen: = 3%5 <3 a 23 =
> @ § : o 2 o .2 o = ‘®
Gesundheitseffekte unter @ BN B35 |B8L8g | S8 ) 3
folgenden Umstinden £ g g8 585 | 52| § é = c £ 5
g SSE | SLE| 6§28 | 63 E - =5
S eEE | 223 | 2£2 | £8¢2 - 2 £2
= £SE | &2 | 238 | 2&8 < < ad
GroBe der (Unter-)Gruppen n= 1102 799 613 458 312 225 49 219
Aufenthalt in einem Raum, der gerade mit
bedufteten Produkten gereinigt wurde 1.9 ol (L2 15 2 2 il Sle
Aufenthalt neben einer parfiimierten Person 10,2 6,9 11,4 17,2 18,6 24,4 55,1 51,1
An Orten mit Raumdiiften oder ,Lufterfrischern” 9,4 7,3 11,1 15,3 17,9 24,0 449 47,5
Expogltlon dlll.rch Geruch von Waschmitteln 6.8 51 85 96 131 17.8 571 34,2
aus einem Waschetrockner
Exposition durch Duftstoffe am Arbeitsplatz:
arbeitsunfahig oder Jobverlust 55 40 59 94 19 14,7 44,9 224

Tab. 1: Umstéande, bei denen Betroffene in der Umfrage in Deutschland duftstoffbedingte Beschwerden angeben (in %)*°

32
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sind. Unter Umsténden befiirchten einige, dass beim Verzicht auf
Duftstoffe, zum Beispiel in Toiletten, unangenehme Geriiche die
Uberhand nehmen. Sie vergessen dabei, dass der Gestank durch
unzureichende Reinigung und Liiftung entsteht. Der Einsatz von
Duftstoffen maskiert und iberdeckt ggf. diese unangenehmen
Gerliche, wodurch die Konzentration der Raumluftbelastung
aber zunimmt. Duftstofffreie Alternativen erfreuen sich breiter
Unterstiitzung, die sich nicht auf duftstoffsensible Personen be-
schrénkt: Uber 40 Prozent der Befragten geben an, dass sie duft-
stofffreie Produkte vorzégen, wenn sie erhaltlich sind. 37 Prozent
der Allgemeinbevélkerung ziehen es vor, dass ihre Kleidung nach
dem Waschen nicht nach Parfiim riecht. Mehr als die Hélfte der
Befragten zieht duftstofffreie Hotels vor und am Arbeitsplatz wiir-
den 54 Prozent der Duftsensiblen eine Duftstofffreiheit begrii3en,
aber auch ein Drittel der Allgemeinbevdlkerung. Die Unterstiitzung
von duftstofffreien Rdumen féllt in der reprdsentativen Umfrage
in Deutschland etwas geringer aus als in den Umfragen in den an-
deren untersuchten Ldndern wie USA oder Australien. Das kann
daran liegen, dass in Deutschland bisher die Raumbeduftung noch
nicht so verbreitet ist wie anderswo und die bewusste Erfahrung
damit geringer ist. Fiir duftstofffreie Gesundheitseinrichtungen
hat sich nahezu die Halfte der Allgemeinbevdlkerung ausgespro-
chen. In Ergénzung zu den Warnungen und Empfehlungen des

MCS

DAAB" und Umweltbundesamtes?® wiirde ich mich freuen, wenn
meine Studienergebnisse die Entscheidungstrager zu Regelungen
fir mehr Duftstofffreiheit bewegen kénnten.”

Herzlichen Dank, Frau Dr. Klaschka, fiir lhre wertvolle Zeit und
die interessanten Ausfiihrungen.
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